
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Utbildningsdag om våld i nära relationer 

Jag skulle då gå vid 
första slaget 
 
Den 3 november ges chansen att se föreläsställningen* ”Jag skulle då gå vid första 
slaget” samt delta vid en efterföljande workshop om att arbeta med våld i nära 
relationer. Föreläsställningen är framtagen av Lena Stenvall och Matilda Kjellmor som 
låter oss följa en relation och de konsekvenser som våldet kan få för den som blir utsatt. 
Dagen riktar sig till dig inom socialtjänst och hälso- och sjukvård som vill lära dig mer 
om våld i nära relationer. Arrangemanget kommer att vara anpassat för att uppfylla 
Folkhälsomyndighetens rekommendationer för att förhindra smitta av covid-19.  

Aktiviteten anordnas som en del av Psykeveckan i Umeå.  

Datum och tid 
Datum: 3 november 2020 

Tid: 10.00-14.50, fika från 9.30 

Plats: Studion, Umeå folkets hus 

Målgrupp 
Målgruppen för utbildningsdagarna är yrkesverk-
samma och chefer inom länets kommuner och 
hälso- och sjukvård samt politiker. 

Anmälan 
Anmälan senast 20 oktober via anmälningssida.  

Aktiviteten är kostnadsfri och vi bjuder på 
förmiddags- och eftermiddagsfika. Kom ihåg att 
meddela eventuell specialkost eller behov rörande 
tillgänglighet i lokalen så att vi kan göra aktiviteten 
så bra som möjligt för alla.  

Antalet platser är begränsat, vi förbehåller oss rätten 
att fördela platser mellan olika verksamheter vid 
behov. Vid skärpta rekommendationer med 
anledning av covid-19 kan aktiviteten komma att 
flyttas fram i tid. 

 

Program 
9.30  Registrering och fika 

10.00  ”Jag skulle då gå vid första slaget” 

11.00 Våldets konsekvenser och frågan om våld  
Lena Stenvall 

12.00  Lunch på egen hand 

13.00 Workshop med fokus på utveckling i den 
egna verksamheten och samverkan med 
andra 

14.50 Dagen avslutas med fika 

 

Kontaktuppgifter 
Vid frågor eller funderingar, kontakta: 

Chrystal Kunosson, Utvecklingsledare FoU Välfärd 
chrystal.kunosson@regionvasterbotten.se  
070-516 57 22 

Maria Stefansson, Hälsoutvecklare 
maria.stefansson@regionvasterbotten.se 
070-329 92 11 

 

* Föreläsställningen innehåller såväl inslag av teater som föreläsning med teoretiska delar 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=BnNREleYyk21lGw3DTWesIcXH1W_ZaxCmlGsaWYw41VUMTJCUUg4QjBDM1ZRWjBaWkRWUTUzWVAzOSQlQCN0PWcu
mailto:chrystal.kunosson@regionvasterbotten.se
mailto:maria.stefansson@regionvasterbotten.se


  

Folkhälsoenheten 
Regionhuset 
901 89 Umeå 
Telefon 090-785 00 00 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Om Lena och Matilda 
Lena Stenvall har lång erfarenhet och är 
van utbildare i ämnen som har med psykisk 
hälsa/ohälsa och våld i nära relationer att 
göra. Hon har också under flera år som 
anställd behandlare vid psykiatriska 
kliniken i Skellefteå arbetat med 
konsekvenser av trauma/våldsutsatthet då 
hon mött kvinnor i behandling. ”Stressade 
hjärnor” har varit hennes arbetsområde 
under många år och att skapa förståelse 
för hur man lugnar hjärnan är ett 
område som ligger henne varmt om hjärtat 
och som hon kontinuerligt fortbildar sig i. 
 
Matilda Kjellmor är skådespelare och 
dramatiker som drivs av att berätta de 
oberättade berättelserna om kvinnors liv. 
Tidigare har hon jobbat på 
Västerbottensteaterns ungdomsavdelning 
UngHästen och har stor erfarenhet av att 
spela föreställningar som behandlar svåra 
ämnen och föra samtal kring det. 2018 
hade hon premiär på den självbiografiska 
föreställning KvinnORKAn som är ett 
utforskande av kvinnorollen i hennes egna 
släktled. 
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